


ထုတေ်ဝသအူမှာ

				အမျိးသမးီေတ	ွအြဖစမ်ျား	ေလရိှ့တဲ့	ကငဆ်ာေတထွမဲာှ	သားအိမ်

ေခါငး်ကငဆ်ာ	ကလည်း	တစခ်အုပါအဝင်	ြဖစပ်ါတယ်။	အများအားြဖင့်

အသက်	၁၈	စှန်ဲ	အထက်	အိမေ်ထာငရိှ်သအူမျိးသမးီေတမွာှ	ြဖစတ်တ်

ပါတယ်။	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာက	ကငဆ်ာ	အဆင့်မေရာက်ခငမ်ာှ	က

တည်းက	 ရှာေဖစွစေ်ဆးကည့်လို	 ရသလို	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာ	 ြဖစ်

ေနပဆီိုရငလ်ည်း	ေရာဂါကုိ	 ရှာေဖေွတွရိှိုငတ်ဲ့	အတက်ွ	ခွဲစတိကု်သမ

ယ်ဆိုရင	် အချနိမ်ီ	 ပါတယ်။	 မခွဲစတိခ်ျငသ်ေူတအွတက်ွလည်း	 အြခား

ေသာကုသနည်းေတ	ွရိှေနပါေသးတယ်။

ဒါေပမဲ့	ေရာဂါကုတာေနာက်ကျမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ေရာဂါပိုမိုြပငး်ထ

န	်လာပးီ	လနူာကုိ	အသက်တိုေစိုငပ်ါတယ်။	ေရာဂါတိုးေနတနုး်ခွဲစတိ်

ရငလ်ည်း	 အေြခအေနပို	 ဆိုးသာွးိုငပ်ါတယ်။	 သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာ

က	ေကာက်စရာေကာငး်တဲ့	ေရာဂါဆိုေပမယ့်	အချိသေူတကွ	အသက်

ရှငေ်နထိုင်ိုင်ကပြီဖစသ်လို	 အချိဆို	 ေရာဂါလုံးဝေပျာက်ကငး်

သာွးကပါပ။ီ	 ဒါေကာင့်	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	ကျနး်

မာေရးဆိုငရ်ာ	အသ	ိပညာေတကုိွ	 ကွယ်ဝစာွသေိနဖို	လိုပါတယ်။	ဒစီာ

အ ပု မ် ာှ	အမျိးသမးီတိုငး်	 သသိင့်သထိိုက်တဲ့

သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာအေကာငး်ကုိ	 ြပည့်စုံေအာင်	 ေဖာ်ြပထားတဲ့	 အ

တက်ွ	ေစာစးီစာွ	ေရာဂါရှာေဖွိုငေ်အာင၊်	မြဖစခ်င်	 ကိတငက်ာကွယ်ို

ငေ်အာင	်အစအီစဉေ်လးေတွ	ထား	ိုငလ်ာေစပါတယ်။



သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာမြဖစမ်ီ	ကာကွယ်ဖို	နည်းလမး်ေကာငး်ေတ၊ွ	

သားအိမ	်ေခါငး်ကငဆ်ာြဖစေ်နစဉကု်သနည်းေတနွဲ	ေရာဂါကုသပးီတဲ့	

အေြခအေနေတမွ ာှ	လိုက်ေလျာ	 ညီေထြွဖစေ်အာင	် ေနထိုငသ်င့်တဲ့

အေကာငး်အရာေတအွြပင်	 သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာ	 ေရာဂါြဖစ်ပးီေနာ

က်	ရငေ်သးွေမးွဖာွးလိုတဲ့	အခါ	ေဆာငရ်န၊်	ေရှာငရ်နေ်တနွဲ	အြခား	မျိး

ပာွးြခငး်ဆိုငရ်ာ	ကငဆ်ာေရာဂါေတရဲွ	ြဖစေ်လရိှ့တဲ့	အေြခအေနေတကုိွ

ပါ	ေဖာ်ြပထားပါ	တယ်။	ဒါေ့ကာင့်	အမျိးသမးီတိုငး်	ေဆးေတရဲွ	ေကာ

ငး်ကျိးဆိုးြပစေ်တကုိွ	 ကုိယ်တိုငန်ားလည်	သရိှိ	လာပးီ	ကျနး်မာေရးနဲ	

ညီွတတ်ဲ့	 နည်းလမး်ကုိ	 ေရွးချယ်ိုငေ်စရန	် ရည်ရွယ်၍	ထတုေ်ဝ	လို

က်ရြခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။	

				တčĎဒĒစĉအČပēတĊČကē



နဒိါနး်

အမျိးသမးီမျိးပာွးလမး်ေကာငး်ဆိုငရ်ာ	ကငဆ်ာေရာဂါများ	အနက်	

သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာ	 ေရာဂါဟာ	 ခွဲစတိဖ်ို	 မလိုဘဲ	 ေဆးဝါးကုထုံးနဲ	

တင	် ကုသလို	 ရိုငတ်ဲ့	 ၊	 ေအာငြ်မငစ်ာွကုသိုငတ်ဲ့

ကငဆ်ာေရာဂါတစမ်ျိးြဖစလ်ာခဲ့ပါပ။ီ	 Pap	 Test	 ကုိ	 ဆုံးပးီေရာဂါကုိ

ေစာစးီစာွရှာေဖွ	 ိုငတ်ဲ့	 အြပင်	 ကုသလို	 လည်း	 ေပျာက်ကငး်ပါတယ်။	

ကငဆ်ာေရာဂါ	 အြမစတ်ယ်ွေနပဆီိုတဲ့	 အဆင့်ေရာက်ပဆီိုရငေ်တာင	်

ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုသနည်းနဲ	 ဓာတက်ငကု်သနည်းစှမ်ျိး	 ေပါငး်ကု

သြခငး်ြဖင့်	 ေပျာက်ကငး်ေအာငကု်ိုငလ်မိ့်မယ်လို	 ေမာ်လင့်ရပါတယ်။	

ခဆုိုရင်	ကာကွယ်ေဆးထိုးပးီကာကွယ်ိုငေ်တာ့မယ်လို	 ေတာင	် ကိးပ

မး်ေနပါပ။ီ	သားအိမေ်ခါငး်ကင်	ဆာြဖစလ်ာေစမယ့်	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးကုိ	ကာ

ကွယ်ေဆးထိုးြခငး်ြဖင့်	 ေရာဂါြဖစမ်လာေအာငတ်ား	 ိုငလ်မိ့်မယ်လို

ေမာ်မနှး်ပါတယ်။	အမျိးသမးီေတအွတက်ွ	 ေရာဂါရှာေဖဖွို	 ၊	 ေရာဂါြဖစ်

ေန	မလား	စိုးရိမဖ်ို	ဆိုတာေတ	ွသသိသိာသာေလျာ့ကျသာွးေစမာှ	ပါ။

သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာေရာဂါ	 ရိှ	မရိှ	စစေ်ဆးကည့်တယ်ဆိုတာနဲ	

ပတသ်က်ပးီ	သားအိမေ်ခါငး်ဆလဲမ်ျား	ရဲ	အေြပာငး်အလရိှဲမ​၊	ပုံမနှ်	ရိှ	မ

ရိှ	 စသည်	 ကုိေလလ့ာကည့်တာမို	 ဒွိဟစတိေ်တနွဲ	 ​ပေ်နတာပါ။	လနူာ

အချိရဲ	 စစေ်ဆးေတွရိှချက်အေြဖဟာ	လနူာကုိေရာ၊	ဆရာဝနကုိ်ေတာ

င	်ဆုံးြဖတရ်ခက်ခေဲစပါတယ်။	ေဆးကုထုံးေတကွလည်း	များ	လနွး်တာ

မို	 ပိုမို​ပေ်ထးွေစတာပါပ။ဲ	 ဒစီာအုပထ်မဲာှ	အဓိကထားေဆးွေးွထား



တာက	အဲဒလီို	စစ	်ေဆးကည့်လိုက်လို	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာ	အလား

အလာရိှသ၊ူ	သိုမဟုတ	်သားအိမ	်ေခါငး်ကငဆ်ာရိှသလူို	အေြဖထက်ွလာ

သမူျား	နဲ	မသိားစဝုငမ်ျား	အတက်ွ	အေမးအေြဖေပါငး်	တစရ်ာကုိ	ေဆးွ

ေးွထားပါတယ်။

အေရာဂါရှာေဖကုွသြခငး်အပိုငး်နဲ	 သက်ဆိုငတ်ဲ့	 ေဆးဝါးကုသမ​

အြမင၊်	 ခွဲစတိကု်သ	 မ​ရဲ	အြမင၊်	 စတိပ်ိုငး်လမူ​ေရးပိုငး်ဆိုငရ်ာအြမင	် စ

တဲ့	 သုံးဘက်ြမင်​ေထာင့်ကေန	 ေဆးွေးွ	 ထားပါတယ်။

ဒစီာအုပေ်ရးရြခငး်ရဲ	 ရည်ရွယ်ချက်ကုိက	 ကငဆ်ာေရာဂါနဲ

ရငဆ်ိုငေ်တွကတံဲ့	 အမျိးသမးီတိုငး်အတက်ွ

ဘယ်လိုစမး်သပစ်စေ်ဆးပးီ	ဘယ်လိုနည်းေတနွဲ	ကုသိုငတ်ယ်	ဆိုတာ

ကုိ	အြမငအ်မျိးမျိးနဲ	အဖက်ဖက်ကေလလ့ာိုငေ်အာင်	ကူညီချငတ်ာပါ။

တစန်ည်း	 အားြဖင့်ေြပာရရငေ်တာ့	 အသက်ရှငေ်နထိုင်ိုငေ်ရးအတက်ွ	

အကံေပးချငတ်ာပါ။	အမျိးသမးီများ	အသက်ရှည်စာွေနထိုငရ်ေရးအတွ

က်လို	ဆိုရငလ်ည်း	မမာှးပါဘူး။	"မနှက်နတ်ဲ့	ကျနး်မာေရးအသရိှိြခငး်ြဖ

င့်	အမျိးသမးီတစရ်ပလ်ုံးကုိ	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာေရာဂါ	အေပ	အင်

တိုက်အားတိုက်ေကျာ်လားိုင်ကေစဖို	 အားေပးလိုက်ြခငး်	 ြဖစပ်ါေကာ

ငး်"လို	ေြပာပါရေစ။

Don	S.	Dizon,	MD
Michael	L.Krychman,	MD

Paul	A.DiSilvestro,	MD



အပုိင်း	(၁)

အေြခခသံမှိတဖွ်ယရ်ာများ

*	 	 	 	သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺဆǯǱတǮ	ဘယǻǳနရǮမǿǮ	ရǿǯသလǴ၊	သȀƄတǮဝနǻက	

ဘǮǳတǾလǴ။

*				သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺရǴƧ	တǮဝနǻဝတǦရǮǺǳတǾက	ဘǮǳတǾရǿǯသလǴ။

*				ကငǻဆǮǳရǮဂǲဆǯǱတǮ	ဘǮလǴ။

*			ကငǻဆǮǳရǮဂǲဆǯǱတǮ	ကȀǺစကǻတတǻသလǮǺ။	စတǴǹ	အခǼကǻမǼǮǺ	အ

ပǲအဝငǻ	.....

(၁)				သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺဆǯǱတǮ	ဘယǻǳနရǮမǿǮ	ရǿǯသလǴ၊	သȀƄတǮဝနǻက

ဘǮǳတǾလǴ။

ဒအီချက်ကေတာ့	အရငဆ်ုံးသထိားရမယ့်	အေြခခအံချက်အမနှပ်ါပ။ဲ

သားဥအိမ၊်	 သားဥြပနွန်ဲ	 သားအိမဆ်ိုတဲ့	 အမျိးသမးီတစဦ်းရဲ

မျိးပာွးအဂါေတဟွာ	ဝမး်ဗိုက်ေခါငး်အတငွး်မာှ	 ရိှကတာမို	အြပငေ်လာ

က	နဲ	ဆက်သယ်ွဖို	လမး်ေကာငး်လိုေနတယ်ေလ။	သားအိမ	် ေခါငး်ဆို

တာက	 အဲဒဆီက်သယ်ွေရးလမး်ေကာငး်အြဖစ်	တာဝနယူ်တဲ့	သားအိမ်

ရဲ	အစတိအ်ပိုငး်ဝငအ်ဂါတစခ်	ုေပါ။့	သကူေနတစဆ်င့်	ေမးွလမး်ေကာ

ငး်ကုိ	ေရာက်ရိှကာ	ခာြပငပ်မာှ	ရိှတဲ့	အမျိးသမးီကုိယ်အဂါနဲ	ဆက်သွ

ယ်ေပးတယ်ေလ။	ဒါေကာင့်	အမျိးသမးီမျိးပာွးမ​ဆိုင	်ရာစမး်သပတ်ဲ့	အ

ခါ	ြမငေ်တွရတဲ့	အပိုငး်ပေဲပါ။့	ေမးွလမး်ေကာငး်နဲ	ဆက်တဲ့	အေပါက်ဝ

ေနရာကုိ	အြပငေ်ပါက်	(External	OS)	လို	ေခပါတယ်။	သားအိမ်	ေခါငး်



ရဲ	အေပပိုငး်ထပိဝ်၊	အေပါက်ကုိေတာ့	အတငွး်	ေပါက်		(Internal	OS)	

လို	 ေခပါတယ်။	 အဲဒအီေပါက်	 စှခ်ုကားက	 လမး်ေကာငး်ြပနွ	် တစ်

ေလာက်ကုိေတာ့	သားအိမေ်ခါငး်အတငွး်လမး်ေကာငး်	 (Endocervical	

Canal)	လို	ေခိုငပ်ါတယ်။	Pap	Test	လို	ေခတဲ့	ေရာဂါစစေ်ဆးမ​အတွ

က်	 အသားစနမနူာယူတဲ့	 အခါ	 အဲဒလီမး်ေကာငး်ကေနယူရတာြဖစပ်ါ

တယ်။	 (ပုံ-၁	 မာှ	သားဥအိမ၊်	သားဥြပနွန်ဲ	 သားအိမစ်သည့်	 ကုိယ်တငွး်

မျိးပာွးအဂါေတကုိွ	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

သားအိမေ်ခါငး်ရဲ	တာဝနက်ေတာ့	သားအိမ်	အတငွး်သိုအြပငန်ဲ	ဆ

က်သယ်ွဖို	 အတက်ွ	 အဝငအ်ထက်ွ

လမး်ေကာငး်အြဖစတ်ာဝနယူ်ရတာြဖစပ်ါတယ်။	 ေသးွ	 မဆုံးမချငး်	 ရာ

သေီသးွပုံမနှဆ်ငး်လာြခငး်ဟာ	သား	အိမမ်	ှေသးွများ	သားအိမေ်ခါငး်ြပွ

နေ်ချာငး်ကတစဆ်င့်	စးီထက်ွလာတာြဖစပ်ါတယ်။	သေသားြဖစလ်ာမ

ယ့်	ဖခငရဲ်	သတုပ်ိုးငယ်ဟာ	မခိငရဲ်	သားအိမထ်ကုိဲ	ဒသီား	အိမေ်ခါငး်ြပွ

နေ်ချာငး်ကေန	ဝငသ်ာွးခဲ့တာပြဲဖစပ်ါ	တယ်။	ကေလးေမးွဖာွးတဲ့	အချနိ်

မာှ	လည်း	သေသား	ငယ်ြပငပ်ေလာ	ကကုိထက်ွလာေစတဲ့	လမး်ေကာ

ငး်ဆို	 ရငလ်ည်း	 ဒသီားအိမေ်ခါငး်ြပနွလ်မး်ေကာငး်ပါပ။ဲ	 နဂို

လမး်ေကာငး်ကျဉး်ကျဉး်ေလးဟာ	ကေလးထက်ွိုင	်ေအာင	်လမး်ေကာ

ငး်ကျယ်ေပးိုငစ်မွး်လည်း	ရိှပါတယ်။

				သားအိမေ်ခါငး်နရံံကေန	အကျအိခမဲျား	ထတု	်လပုပ်ါတယ်။	ဒအီကျိ

အခမဲျား	ဟာ	သားအိမ၊်	သားဥြပနွ၊်	သားဥအိမတ်ို	ဆကုိီေရာဂါပိုးေတ	ွ

ေရာက်မသာွး	 ေအာင၊်	 ေမးွလမး်ေကာငး်အတငွး်ကုိ	 ေရာဂါပိုးမဝင	်

ေအာင	် တားဆးီေပးပါတယ်။	 ရာသဓီမတာဆိုငရ်ာအမျိး

သမးီဟုိမနုး်များ	နဲ	လည်း	အကျအိခထဲတုလ်ပုမ်​ဟာ	ပတသ်က်ပါတယ်

။	 ဥပမာအားြဖင့်	 အိစထ်ုိဂျငဟုိ်မနုး်	 များ	တဲ့	အချနိမ်ာှ	အကျအိခအဲရ



ည်ကျသဲာွးပါတယ်။	 ဒါမ	ှ လည်း	 သတုပ်ိုးဝငေ်ရာက်ဖို	 လယ်ွကူေစကာ	

သားအိမ	်ထမဲာှ	သားဥနဲ	ေတွဆုံပးီ	သေရရိှေစမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	

Darlene	ရǴƧ	သǳဘǮထǮǺမǿတǻခǼကǻ

သားအိမေ်ခါငး်ဆိုတာ	 ေမးွလမး်ေကာငး်ရဲ

အတငွး်ထပိဝ်ေနရာြဖစ်ပးီ	 သားအိမရဲ်	 ေအာက်ေြခ	 ေနရာေလးပါပ။ဲ	

ရာသလီာတဲ့	 အခါ	 ေသးွစးီထက်ွလာဖို	 နဲ	 ကေလးေမးွတဲ့	 အချနိမ်ာှ	က

ေလးထက်ွလာဖို	အလို	အေလျာက်ချဲိုငတ်ဲ့	ေနရာလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။



(၂)	ကငǻဆǮǳရǮဂǲဆǯǱတǮ	ဘǮလǴ

ဘယ်ေနရာမာှ	 ြဖစတ်ဲ့	 ကငဆ်ာအေကာငး်ကုိ	 မေြပာခင်

အရငဆ်ုံးေြပာချငတ်ာကေတာ့	ကငဆ်ာဆို	တာ	ဘာလဆဲိုတာပါပ။ဲ

ကငǻဆǮဆǯǱသညǻ	မǿǮ

ကငဆ်ာဆိုတာ	 ထနိး်ချပလ်ို	 မရေတာ့ေအာင	် ဆလဲမ်ျား	 ပာွးများ

ကီးထာွးလာြခငး်ကုိေခပါတယ်။	 ပုံမနှဆ်ိုရင	်ဆလဲေ်တကွ	 ေသတယ်၊	

ေသတဲ့	 ေနရာမာှ	ဆလဲအ်သစေ်တထွပက်ာထပက်ာ	အစားထိုးပးီ	 ကီး	

ထာွးလာတဲ့	 သသံရာရိှပါတယ်။	 မခိငဝ်မး်ဗိုက်ထမဲာှ	သေသားဘဝ၊

ေမးွလာြပနေ်တာ့	 ဖဝါးလက်စှလ်ုံး၊	 ပခုံးလက်စှသ်စ၊်	 အဲဒလီိုေသး

ေသး	 ေကွးေကွးကစ	 လိုက်တာ	 တြဖည်းြဖည်းကေလးငယ်ကေန	 က

ေလးကီး	 ြဖစလ်ာခဲ့တာပ။ဲ	 ဆလဲေ်တအွြမန်ကီးထာွး၊	 အြမနပ်ာွး	 များ	

လာလို	ပေဲပါ။့	ေနာက်ဆုံးေတာ့	ဒပီာွးလာတဲ့	ဆလဲ	်ဆိုတာ	ကုိယ့်အပိုငး်



နဲ	ကုိယ့်တာဝန	်သးီသန်စေီဆာငရွ်က်	ရတယ်။	ေသးွနဦဆလဲဟ်ာ	ေအာ

က်စဂီျင်	ဓာတေ်တကုိွ	သယ်ဖို	 ၊	အစာအိမလ်မး်ေကာငး်ဆလဲဟ်ာ	အစာ

စပုယူ်	ဖို	၊	သားဥအိမဆ်လဲဟ်ာ	သားဥေတအွတက်ွ	ဟုိမနုး်ေတ	ွထတုဖ်ို	

စသြဖင့်ေပါ။့	ဆလဲေ်တထွခိိုက်ဒဏရ်ာရတဲ့	အခါ၊	ဆလဲေ်တသွက်တမး်

ရင့်လာတဲ့	အခါ	 ေသဆုံးကရ	ပါတယ်။	ဒလီိုနည်းလမး်နဲ	 ပ	ဲ ခာကုိယ်

တငွး်အဂါများ	ဟာ	ပုံမနှတ်ာဝနေ်တထွမး်ေဆာငရ်ငး်	ကျနး်မာေနခဲ့က	

ပါတယ်။

ဒလီိုဆလဲေ်တ	ွ ပုံမနှတ်ည်ေဆာက်ထတုလ်ပု	် ေပးတဲ့	 ကန်သတပ်ုံစံ

ကုိ	(DNA-	Deoxyribo	Nucleic	Acid)	လို	ေခပါတယ်။	အဲဒီ	DNA	ပုံမနှမ်

ဟုတဘဲ်	ချိယွငး်သာွးတဲ့	အခါ	ဆလဲေ်တဟွာ	ကီးချငသ်လို	 ကီး၊	ပာွးချ

ငသ်လိုပာွး	 ြဖစကု်နပ်ါတယ်။	 ပာွးတာရပေ်အာင	် ခာကုိယ်ရဲ	 အချက်

ေပး	ထနိး်ချပစ်နစဟ်ာ	မထနိး်ချပ်	ိုငတ်ဲ့	အတက်ွ	ဆလဲအ်တုံးအခဲကီး

၊	အစိုငအ်ခဲကီးြဖစ်	လာခဲ့ပါတယ်။	အဲဒအီစိုငအ်ခဲကီးကုိပဲ	ကငဆ်ာလို	

ေခ	 ဆိုကပါတယ်။	 အစပိုငး်မာှ	 ေတာ့	 မလူေနရာမာှ	 တင်

အစိုငအ်ခအဲြဖစတ်ည်ရိှေနခဲ့ေပမယ့်	 ေနာက်ကျေတာ့	 ဆလဲအ်ချိဟာ	

ေသးွလည့်ှပတမ်​စးီေကာငး်အတိုငး်	 လိုက်ပါသာွးကာ	 ခာကုိယ်ရဲ

အြခားအဂါအဖွဲဆကုိီ	ပျံှံသာွးပါတယ်။	ဥပမာ-	သားဥအိမဆ်လဲဟ်ာ	မူ

ရငး်	 သားဥအိမအ်တငွး်မာှ	 တင	် မလူကေရာဂါစတငခ်ဲ့ပါ	 တယ်။

ပျံှံသာွးတဲ့	အခါ	အဆတုကုိ်ေရာက်ရိှသာွးတဲ့	နမနူာမျိးေပါ။့

ကငǻဆǮမဟǱတǻတǴǹ	အရǮမǼǮǺ

ကငဆ်ာေရာဂါဆိုတာ	လတူစဦ်းထမံ	ှတစဦ်းထံ	သို	မကူးစက်တတ်

ပါဘူး။	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုး၊	ဘက်တးီရီးယား	ပိုးတိုလို	ေရာဂါပိုးေတေွကာင့်	ြဖ

စတ်ဲ့	ေရာဂါလည်း	မဟုတပ်ါဘူး။	တစန်ည်းေြပာရရင်	ကငဆ်ာေရာဂါရိှ



သ	ူ ထမံ	ှ ကုိယ့်ဆကုိီ	 ကငဆ်ာေရာဂါကူးမလာိုငသ်လို	 ကုိယ့်	 ရဲ	 ကင်

ဆာေရာဂါကလည်း	အနးီကပဘ်ယ်လိုေနေန	သ	ူတစပ်ါးကုိမကူးေစိုင်

ပါဘူး။	ကငဆ်ာေရာဂါနဲ	ဆက်	ယ်မ​ရိှတဲ့	အစရီငခ်အံေကာငး်ေတွ	အ

များကီး	ရိှပါ	တယ်။	အပိုငး်	၂	မာှ	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာနဲ	ပတ်	သက်

ဆက်ယ်မ​ရိှတဲ့	 အရာယ်များ	 အေကာငး်ကုိ	 ေဆးွေးွထားပါတယ်။	

အေရးတကီးထားပးီေြပာြပလို	 တာက	 ကငဆ်ာေရာဂါဆိုတာနဲ	 ေသဒ

ဏခ်ျမတှလ်ိုက်	တာလို	မသတမ်တှေ်စလိုတာပါပ။ဲ	လနွခ်ဲ့တဲ့	ဆယ်စုစှ်	

ေတတွနုး်ကေတာ့	ကငဆ်ာေရာဂါအများ	 စအုတက်ွ	ထေိရာက်ေသာကု

ထုံးနည်းများ	ေဆးဝါးများ	မရိှခဲ့ပါ	ဘူး။	ဒါေကာင့်	ကငဆ်ာေရာဂါဟာ	

ကုရာနတိ၊	 ေဆး	 မရိှတဲ့	 ေရာဂါလို	 အမည်ဆိုးရိှထားခဲ့တာ	 အမနှပ်ါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	 ခအုခါမာှ	ကငဆ်ာေရာဂါအတက်ွ	 ေဆးဝါးေတာ်ေတာ်များများ	

ရိှလာပါပ။ီ	 ေကာက်စရာေကာငး်တဲ့	 ေရာဂါဆိုေပမယ့်	လအူများ	အသ

က်ရှငေ်နထိုင်ိုင်ကပြီဖစသ်လို၊	 အချိဆို	 ေရာဂါ

လုံးဝေပျာက်ကငး်သာွးကပါပ။ီ	 ကုထုံးအသစေ်တွ

ြပြပငေ်ပထက်ွလာြခငး်၊	 ေဆးဝါးအသစေ်တကွလည်း	 ဆက်တိုက်ေပ

ထက်ွလာြခငး်တို	 ေကာင့်	အလနွဆ်ိုးဝါးတယ်လို	သတမ်တှခ်ဲ့ကတဲ့	က

ငဆ်ာအမျိးအစားေတေွတာင်	ကုလို	ရတဲ့	အထ	ိတိုးတက်လာပါပ။ီ

ကငǻဆǮǳရǮဂǲ	ဘယǻလǯǱပǼǸƧȽǿǸƄသလǴ

ပျံှံပုံနည်းလမး်	 သုံးသယ်ွရိှပါတယ်။

ေဘးကပလ်ျက်ရိှေသာေနရာများ	 သို	 နယ်ချဲ	 ပျံှံသာွးြခငး်နည်းလမး်၊	

ေသးွလည်ပတမ်​မှ	တစဆ်င့်	ပျံှံသာွးြခငး်နည်းလမး်ငှ့်	ဆားငရံည်	(Ly

mphatic	Spread)	မှ	တစဆ်င့်	ပျံှံသာွးြခငး်	စသည်	တို	ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။	

ဘယ်နည်းလမး်	 အားြဖင့်	 ကငဆ်ာပျံှံသာွးလည်း	 ဆိုတာသဖိို

အေရးကီးပါတယ်။	ဘာလို	လည်း	ဆိုေတာ့	ပျံှံပုံကုိကည့်ပးီ	ဘယ်လို



နည်းနဲ	ကုသင့်လ၊ဲ	ခွဲစတိကု်သနည်းမာှ	ဘယ်နည်းကုိသုံးသင့်လ။ဲ	ဒါမှ	မ

ဟုတ	်အြခားေသာနည်းများ	ြဖစတ်ဲ့	ကငဆ်ာေဆးသငွး်ကုသြခငး်၊	ဘယ်

ှကိမေ်လာက်	ေဆးသငွး်ကုသေပးဖို	လိုမယ်	စသြဖင့်	ကုနည်းေရွးချယ်

ေရးမာှ	အေရးပါလို	ပါပ။ဲ

(၃)	ကငǻဆǮǳရǮဂǲဟǮ	ကȀǺစကǻတတǻပǲသလǮǺ။

ကငဆ်ာေရာဂါဟာ	ကူးစက်တတတ်ဲ့	ေရာဂါမဟုတပ်ါဘူး။	သားအိမ်

ေခါငး်ကငဆ်ာ	ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​နဲ	ဆက်စပတ်ဲ့	အရာယ်ေပးိုငေ်သာအ

ေကာငး်အချက်ေတွ	အများကီး	 ရိှပါတယ်။	အေရးအကီးဆုံးအချက်တ

စခ်ျက်ကေတာ့	လငိဆ်က်ဆရံာမ	ှကူးစက်တတတ်ဲ့	(Human	Papilloma

virus	 -HPV)	 	 ဗိုငး်ရပပ်ိုးဝငေ်ရာက်ခရံြခငး်နဲ	 ဆက်စပမ်​ရိှေနြခငး်ပါပ။ဲ

ဒါေကာင့်	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာေရာဂါကေတာ့	မကူးစက်	ိုငပ်ါဘူး။	

ဒေီရာဂါနဲ	အဆက်	အစပရိှ်တဲ့	HPV	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးကေတာ့	ကူးစက်ိုငပ်ါ

တယ်။	 ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးရဲ	 ကိစအပါအဝင်	 ဒေီရာဂါနဲ	 ဆက်စပမ်​ရိှတဲ့

အေကာငး်အရာများကုိ	 ဒစီာအုပရဲ်	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	အေသးစတိ	် ေဆးွ

ေးွတငြ်ပထားပါတယ်။

(၄)				သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺကငǻဆǮǳရǮဂǲရǿǯမရǿǯ	ဘယǻလǯǱǳရǮဂǲရǿǮǳဖǾပǲ

သလǴ။

သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာေရာဂါအဆင့်	 မေရာက်ခငက်တည်းကကုိ

ကိတငခ်န်မနှး်	ိုငတ်ဲ့	(Papanicolaou	-	Pap	Test)	လို	ေခတဲ့	စမး်သပ်

စစေ်ဆးနည်းရိှလာတာ	 ေတာ်	 ေတာ်ကံေကာငး်ပါတယ်။	အေမရိကန်ို

ငင်မံာှ	ေလလ့ာေတွရိှချက်အရ	 ဒနီည်းေပလာြခငး်	 ေကာင့်	 သားအိမ်

ေခါငး်ကငဆ်ာေရာဂါြဖင့်	 ေသဆုံးမ​ဟာ	 ၇၅	 ရာခိုင်ှနး်အထေိတာင	်

ေလျာ့ကျသာွးေစခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။



(Pap	Test)	 ကုိ	ဘယ်လိုလပုသ်လဆဲိုေတာ့	ပထမဦးဆုံး	ေမးွလမး်ဝ

အတငွး်သငွး်ကာ	အြပငက်ြမငေ်တွိုငေ်အာင်	ချဲေပးိုငတ်ဲ့	ကိရိယာသွ

ငး်ကာ	သားအိမေ်ခါငး်ကုိ	လမှး်ကည့်	ရပါတယ်။	ပးီရင်	ဇနွး်	ြပားပုံစကိံ

ရိယာေလးကုိသုံး၍	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	တို	ဖတြ်ဖင့်တို	၍	ေသာ်လည်း

ေကာငး်	သားအိမေ်ခါငး်ထမံ	ှနမနူာရယူပါတယ်။	နမနူာကုိ	အုကည့်မှ

န်	ဘီလးူြဖင့်ကည့်လို	ရေသာ	ဖနြ်ပားချပေ်ပမာှ	တင်ပးီတဲ့	ေနာက်	ဓာ

တခ်ွဲခနး်ကုိ	ပိုရပါတယ်။	ပုံမနှအ်ားြဖင့်	ဒစီစေ်ဆးမ​ကုိ	ကငဆ်ာ	ေရာဂါ

မဟုတေ်သးခငမ်ာှ	တည်းက	ေရာဂါရိှမရိှ	ရှာေဖစွစေ်ဆးကည့်တဲ့	နည်း

လို	ဆိုေပမယ့်	သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာြဖစေ်နပဆီိုရငလ်ည်း	 ေရာဂါကုိ

ရှာေဖေွတွိုငတ်ဲ့	နည်းတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။

အေမရိကနေ်ကာလပိ၊်	သားဖာွးမးီယပပ်ညာရှငမ်ျား	ရဲ	အဆိုအရ	P

ap	Testကုိ	လငိဆ်က်ဆမံ​စတငခ်ဲ့တာကေန	သုံးစှြ်ပည့်ေြမာက်	တဲ့	အ

ချနိ၊်	သိုမဟုတ	်အသက်	၂၁	စှေ်လာက်အရွယ်မာှ	ပထမဆုံး	စတငလ်ပု်

ေဆာငသ်င့်ပါတယ်လို	 ဆိုပါတယ်။	 အသက်	 ၃၀	 ပတဝ်နး်ကျငေ်ရာက်

လာရင	်စှစ်ဉစ်မး်သပသ်င့်ပါတယ်။	အသက်	၃၃	စှအ်ထိ	စှစ်ဉစ်မး်

သပတ်ဲ့	အေြဖမာှ	ေရာဂါမရိှဘူး	ဆိုရငေ်တာ့	စှ်စှ၊်	သုံးစှြ်ခားတစခ်ါ	

စမး်ရပါ	တယ်။	လတတ်ေလာတိုးတက်လာတဲ့	နည်းစနစက်ေတာ့	Pap	

Test	အြပင်	HPV	ဗိုငး်ရပစ်ကုိ်	ပါစမး်သပလ်ာိုငပ်ါတယ်။	နည်းစှန်ည်း

လုံးရဲ	 အေြဖအရ	 ေရာဂါမေတွရိှဘူး	 ဆိုရငေ်တာ့	 သုံးစှြ်ခားတစခ်ါ

စမး်သပ်ကည့်ိုငပ်ါတယ်။	ကငဆ်ာေကာင့်	မဟုတတ်ဲ့	အြခား	အေကာ

ငး်	တစခ်ခုေုကာင့်	သားအိမြ်ဖတထ်တုထ်ားတဲ့	အမျိးသမးီဆိုရင်		Pap	

Test		လပုဖ်ို	မလိုေတာ့ပါဘူး။

ြခငွး်ချက်အေနနဲ	 သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာေရာဂါ၊	 သိုမဟုတ်

ေရာဂါြဖစဖ်ို	 အလား	 အလာရိှတဲ့	 ကျနး်မာေရးြပဿနာရိှသမူျား	 ဒအီစီ



အစဉထ်မဲာှ	မပါဝငပ်ါဘူး။	 ဆိုလိုတာက	 HIV	 ဗိုငး်ရပစ်လ်ို	 ေခတဲ့	 ခခုံ

အားကျေရာဂါ	 ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးေတွရိှထားသအူမျိးသမးီများ	 ၊	 ခုံခအံားဆိုင်

ရာ	 ေဆးဝါးသုံးစွဲေနရသမူျား	 ၊	အရငထ်ကဲသားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာေရာ

ဂါရိှ	ေကာငး်	သရိှိပးီသမူျား	စသည်	ြဖင့်ေပါ။့

(၅)				သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺကငǻဆǮɖပဿနǮ	ဘယǻǳလǮကǻƌကǰǺမǮǺပǲသ

လǴ။	ȽǯǱငǻငǸတကǮအǳɖခအǳနအရ	ဘယǻလǯǱရǿǯသလǴ။

အေမရိကန်ိုငင်ေံလလ့ာမ​အရ	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစေ်နတာထက်	က

ငဆ်ာမြဖစခ်င်	ဆလဲပ်ုံစပံုံမနှမ်ဟုတေ်တာ့တာကုိ	စေတွရတဲ့	ရာှနး်က

ပိုများ	 ပါတယ်။	 တစ်စှမ်ာှ	အမျိးသမးီ	သနး်ငါးဆယ်ခန်	 စမး်သပစ်စ်

ေဆးခံကတဲ့	အနက်	၇	ရာခိုင်ှနး်က	ပုံမနှန်ဲ	သပိမ်တလူို	ြပနစ်စေ်ဆးရ

န်	လိုအပသ်၊ူ	တစသ်နး်ခန်က	အေြပာငး်အလအဲနည်းငယ်	စတငေ်နတာ

ေတွရိှရသနူဲ	အမျိးသမးီ	ငါးသနိး်ေလာက်မာှ	ေတာ့	အေြပာငး်အလ	ဲသိ

သ	ိသာသာေတွရိှရလို	ထပမ်	ံစစေ်ဆးဖို	လိုအပသ်မူျား	ြဖစ်ကတယ်လို	

ဆိုပါတယ်။	 ခန်မနှး်	 ေြခအားြဖင့်	 တစ်စှကုိ်	 သားအိမေ်ခါငး်ကငဆ်ာ	

လနူာ	၁၁,ဝ၀ဝ	ခန်	ရိှပးီ	၃,၅၀ဝ	ေကျာ်ခန်	ေသဆုံးကပါတယ်။	တစ်စှ်

ကုိ	ေသဆုံးမ​ှနး်	၄	ရာခိုင်ှနး်ေလာက်	ေလျာ့နည်း	လာပါတယ်။

ိုငင်တံကာအေြခအေနေြပာရရငေ်တာ့	သပိအ်ားရစရာ	 မရိှေသးပါ

ဘူး။	သားအိမ်	 ေခါငး်ကငဆ်ာလနူာ	 ၈၃	 ရာခိုင်ှနး်ေလာက်ဟာ	ဖွံဖိး

ဆဲိုငင်ေံတမွာှ	ေနထိုင်ကသေူတွ	 ပါပ။ဲ	 တစက်မာလုံးမာှ	သားအိမေ်ခါ

ငး်ကငဆ်ာရိှသေူပါငး်	၅၁၀,ဝ၀ဝ	အနက်	၂၈၀,ဝ၀ဝ	ေသဆုံးကပါတယ်

။	 အြဖစအ်များ	 ဆုံးေဒသေတကွေတာ့	 အာဖရိကတိုက်နဲ	 အာရှတိုက်	

ေတာငပ်ိုငး်၊	အလယ်ပိုငး်နဲ	အေရှပိုငး်ေဒသေတပွါပ။ဲ	ကငဆ်ာကာကွယ်

ေရး	 အစအီစဉေ်တ	ွ လိုအပေ်နကတဲ့	 အတက်ွ	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတမွာှ	ဒီ



ေရာဂါရဲ	အရာယ်	ကီးမားေနရတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺ	(Cervix)	ဆǯǱတǮ	
လက်တငစ်ကားြဖစပ်ါတယ်။	လည်ပငး်	လို	အဓိပာယ်ရပါတယ်။	သား

အိမရဲ်	 ေအာက်ဆုံးအပိုငး်ြဖစ်ပးီ	 ေမးွလမး်	 ေကာငး်ထ	ဲထိုးဝငေ်နပါတ

ယ်။	

ǳမǾǺလမǻǺǳǽကǮငǻǺ

အမျိးသမးီမျိးပာွးအဂါအဖွဲရဲ	အစတိ	်အပိုငး်တစခ်ြုဖစ်ပးီ	သားအိမ်

နဲ	မနိး်မ	ကုိယ်အဂါတို	ကုိ	ဆက်သယ်ွေပးထားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺအɖပငǻအǳပǲကǻ	(External	OS)	

သားအိမရဲ်	ေအာက်ဆုံးအေြခပိုငး်	 ြဖစတ်ဲ့	သားအိမေ်ခါငး်ရဲ	ေမးွလ

မး်ေကာငး်	နဲ	ဆက်သယ်ွတဲ့	အေပါက်ဝ	ြဖစပ်ါတယ်။

သǮǺအǯမǻǳခǲငǻǺအတǾငǻǺအǳပǲကǻ	(Internal	OS)	

သားအိမအ်တငွး်အေခါငး်ထကုိဲဝင	်ေရာက်ရနအ်တက်ွ	သားအိမေ်ခါ

ငး်	အြပငအ်ေပါက်မှ	တစဆ်င့်	သားအိမေ်ခါငး်ြပနွကုိ်ြဖတ်ပးီတဲ့	ေနာက်

ြဖတ်	သနး်ရတဲ့	အေပါက်ကုိ	သားအိမေ်ခါငး်	အတငွး်အေပါက်	(Internal

OS)	လို	ေခပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	သားအိမေ်ခါငး်ဆိုတာ	သားအိမအ်

တငွး်နဲ	သားအိမြ်ပငပ်ကုိ	ဆက်သယ်ွေပးတဲ့	လမး်ေကာငး်အြဖစ	်တာဝ

နယူ်တဲ့	အဂါအစတိအ်ပိုငး်ြဖစပ်ါ	တယ်။

သǮǺအǯမǻ
ကိုယဝ်နေ်ဆာငစ်ဉတ်စေ်လာကလ်ုံးမာှ	သေသားကုိ	 ထနိး်သမိး်ေပး

ထားတဲ့	မျိးပာွးအဂါတစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။

ǳသǾǺဆǱǸǺɖခငǻǺ



အမျိးသမးီတိုငး်ေတွကရံတဲ့	ရာသ	ီ	ေသးွဆငး်ြခငး်ကိစ	ပးီဆုံးြခငး်ကုိ	

ေခဆို	ပါတယ်။

သားအိမေ်ခါငး်ြပနွ်

သားအိမန်ဲ	 ေမးွလမး်ေကာငး်အကားမာှ	ဆက်သယ်ွေပးတဲ့	လမး်ေကာ

ငး်ြဖစ်ပးီ	(Cervical	Canal)	လို	လည်း	ေခ	သလို	(Endocervical	Canal)

လို	လည်း	ေခပါတယ်။

အǯစǻထǑǯǱဂǼငǻ
သားဥအိမမ်	ှအဓိကထတုလ်ပုေ်သာ	စတးီရိွက်ဟုိမနုး်	 ြဖစပ်ါတယ်။	အ

မျိးသမးီဟုိမနုး်ပငမ်	 ြဖစပ်ါတယ်။	ကငဆ်ာေရာဂါဆိုတာ	ဆလဲပ်ာွးမ​ကုိ

ပုံမနှြ်ဖစေ်အာင	်မထနိး်ချပ်ိုငြ်ခငး်	ေကာင့်	ြဖစလ်ာတဲ့	ေရာဂါပါ။

ကငǻဆǮ
ဆလဲပ်ာွးမ​ကုိပုံမနှြ်ဖစေ်အာင်	 မထနိး်ချပ်ိုငြ်ခငး်ေကာင့်	 	 ပုံမနှက်ျနး်

မာေနတဲ့	တစရှ်းများ	ပျက်စးီသာွးရတာြဖစပ်ါတယ်။

ခǾǴɖခǮǺကǾǴɖပǮǺမǗ​ɖဖစǻစƬǻ	

(Differentiation)

ဆလဲတ်စခ်၏ု	 သတသ်တမ်တှမ်တှ	် တာဝနကဲွ်ကဲွြပားြပား	 ြဖစလ်ာ

ေစေသာ	ြဖစစ်ဉကုိ်	ေခပါသည်	။	ဥပမာ-သားဥ	အိမဆ်လဲသ်ည်	သားဥ

အိမဆ်ိုငရ်ာ	 တာဝနကုိ်သာ	 သတသ်တမ်တှမ်တှ	် တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်

ေသာ	ဇဝီြဖစစ်ဉ	်ကုိ	ဆိုလိုပါသည်	။

Apoptosis
ဆလဲအုိ်၊	ဆလဲေ်ဟာငး်များ	ေသပျက်	ြခငး်စနစ်	ြဖစပ်ါတယ်။

DNA	(Deoxyribonucleic	Acid)



ဆလဲမ်ျား	တည်ေဆာက်ေပးရာပုံစကုိံ	ဆိုလိုပါသည်	။

ဆǮǺငǸရညǻအဖǾǴƧအစညǻǺ	

(Lymphatic	System)

ဆားငရံည်စးီေကာငး်တစေ်လာက်မာှ	ရိှတဲ့	အေကာများ	၊	အဖမုျားအား

လုံးကုိ	 ဆားငရံည်အဖွဲအစည်းလို	 တစေ်ပါငး်

တစစ်ည်းေခဆိုတာြဖစပ်ါတယ်။	ခာ	ကုိယ်ရဲ	ခခုအံားကုိ	အဓိကတာဝ

နယူ်	ထမး်ေဆာင	်ရပါတယ်။

Human	Papillomavirus	-	HPV
မျိးပာွးလမး်ေကာငး်ဆိုငရ်ာေရာဂါကုိေပး	တဲ့	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးတစမ်ျိးရဲ	အ

မည်ြဖစပ်ါ	 တယ်။	 သားအိမေ်ခါငး်ဆလဲပ်ုံမနှ	် မဟုတ	် သည့်	 ေရာဂါ၊	

သားအိမေ်ခါငး်	 ကငဆ်ာ	 ေရာဂါ	 စသည့်	 ေရာဂါများ	 ရိှေသာ	 လနူာ

အများ	စထုမဲာှ	ဒဗီိုငး်ရပစ်ပ်ိုးကုိ	ေတွရ	တတပ်ါတယ်။

	


